
Eléments d'attention avant les activités 
médiatiques.

MOTIFS :  

Travailler sur les images n'est pas un acte anodin. Ce que nous voyons d'une image est construit sur 
notre histoire, nos souvenirs, nos préoccupations... Parler d'une image revient souvent à parler de 
nous même. Par ailleurs, voir son image apparaitre sur un écran peut être difficile, d'autant plus si 
cette image est commentée.

Précaution initiale avant de projeter une image : TOPO 5'

Avant de projeter des images des participants et participantes, il est nécessaire de faire un petit topo 
sur l'image personnelle perçu sur grand écran.

Très souvent, lorsque nous nous voyons en photo, nous ne nous reconnaissons pas, nous sommes 
géné.e.s et potentiellement en difficulté. Le fait que nous ne nous reconnaissions pas est un 
phénomène normal. Nous sommes habitué.e.s à nous voir et à voir notre image dans une glace. Le 
miroir nous donne à voir notre reflet, c'est à dire notre image inversée... Devant une photo nous 
nous voyons dans l'autre sens que dans un miroir, notre visage n'étant pas parfaitement symétrique, 
nous ne sommes pas habitués à le voir dans ce sens là.

C'est d'ailleurs le même phénomène pour la voix, nous ne reconnaissons pas notre voix (notamment 
sur notre répondeur) car nous sommes habitués à l'entendre également par l'intérieur de notre tête et 
pas uniquement pas nos oreilles, d'autant plus que nos oreilles sont derrière notre bouche et non pas 
devant comme pour les personnes à qui nous parlons.

Une partie de la gène provient donc du fait que nous ne sommes pas habitué.e.s à nous voir, mais 
les images projetées sont en fait notre image de la manière dont tout le monde nous voit... 
Cependant certaines situations peuvent provoquer des photos humiliantes, il est nécessaire de 
réguler lorsque cela se produit. Une manière de mettre de la distance entre la personne et son image 
sur l'écran est de systématiquement parler de modèle, d'acteur, d'actrice ou de personnage en 
précisant régulièrement que nous sommes devant une construction médiatique, pas devant une 
personne réelle.

Précautions lorsque les participants et participantes commentent une image

Il peut arriver que les participants et participantes règlent leurs comptes ou laissent libre court à des 
habitudes stigmatisantes contre les autres lors des commentaires sur les images. Il est important de 
réguler ces commentaires, voir de les refuser lorsqu'il s'agit de moqueries gratuites. Par ailleurs ce 
que nous voyons dans une image dépend de notre histoire et de nos expériences. Personne n'a tort 
dans sa compréhension et il est important de ne pas contredire une personne dans l'histoire qu'elle se 
raconte devant une image mais plutôt de partager ce qui fait qu'elle perçoit cette histoire dans cette 
image. Il est important de réguler les prises de paroles qui viendrait nier ce qu'une personne perçoit 
de l'image.


